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CIENCIA VIVA
NO LABORATORIO

Ocupagao Cientifica de Jovens nas Férias
De junho a setembro de 2024.

Estagio de Verao Ciéncia Viva 2024
Desafios da Sociedade no séc. XXl

> Datas: 8 a12 de julho
> Local: Iscte — Instituto Universitario de Lisboa
> Organizacao: CEl, CIES, CIS e ISTAR

APRESENTACAO DO ESTAGIO

A sociedade de hoje é caracterizada por multiplos desafios e oportunidades. As ciéncias
sociais, a psicologia social e as tecnologias digitais, podem contribuir para sociedades
mais justas, saudaveis e inclusivas. Das politicas publicas a inovacdo tecnoldgica, estas
areas oferecem solugdes dinamicas para os desafios contemporaneos impulsionando o
progresso humano. Vem descobrir connosco que tipo de transformacdes estdo a moldar
a nossa sociedade e como € que podemos fazer parte dessa transformacao. Serao desa-
fios ou oportunidades?

Ao longo de 1 semana vamos demonstrar como pode a investigagao ter um papel ativo
na identificagdo de solugdes, procurando ndo s6 estimular a criatividade cientifica dos
jovens nos campos da Sociologia, dos Estudos Internacionais, da Psicologia e das Tec-
nologias Digitais, como a capacidade de trabalhar em equipa e de contactar com espe-
cialistas nestas areas.

Esta iniciativa é organizada por 4 centros de investigacao do Iscte, que numa aproxima-
cao da ciéncia a sociedade pretendem dar a conhecer o quotidiano de um centro de
investigagao, os seus espacos, protagonistas, projetos e metodologias.
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* A equipa é composta por: Rita Alves (CIES-Iscte), Sofia Rocha (CIES-Iscte), Sara Oliveira (CEl-Iscte), Pedro Mendes (CIS-Iscte) e

Carmo Laginha (ISTAR-Iscte)
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RECECAO DOS PARTICIPANTES

Apresentacao dos Centros de Investigacao e Iscte

Breve apresentacao e introdugao as atividades posteriores
PEDDY-PAPER ISCTE

Quizz para explorar o Campus

ATIVIDADE 1. ABORDAGEM ETNOGRAFICA: OBSERVACAO PARTICIPANTE E
DIARIO DE CAMPO

Investigadora: Rita Cachado

Esta atividade visa aproximar os participantes da metodologia etnografica. Na primeira
parte, abordamos as raizes desta metodologia e apresentaremos exemplos de pesquisas
sociolégicas que utilizaram uma abordagem etnografica. Na segunda parte, faremos um
exercicio de recolha de dados. Comecaremos por escolher a realidade a observar e, uma
vez no terreno, iremos experimentar algumas formas de registo (escrito, fotografico e/ou
desenho). No final, fazemos em conjunto uma analise dos dados recolhidos.

ATIVIDADE 2. COMO CRIAR UMA CIDADE AMIGA DAS PESSOAS EM QUAL-
QUER IDADE?

Sera realizada, primeiramente, a apresentag¢ao do projeto GreenCity4Aging - Os efeitos
dos passeios verdes urbanos na mobilidade, integragdo social e idadismo em relagdo
as pessoas mais velhas. Em seguida, serd conduzido um focus group orientado medi-
ante um conjunto de perguntas acerca da relagao entre as caracteristicas das ruas e o
contexto dos utilizadores em todas as idades. Por Ultimo, a atividade terminara com uma
experiéncia 360° em 6culos de realidade virtual com vista a ser visualizada a utilizacdo de
uma rua verde de Lisboa.

ATIVIDADE 3. LABORATORIO DE PSICOLOGIA: COMO INVESTIGAR A COGNI-
GCAO HUMANA?
Investigadoras: Sofia Frade (CIS-Iscte) e Helena Santos (LAPSO)

Nesta sessao iras visitar o LAPSO - Laboratério de Psicologia do Iscte e conhecer alguns
dos equipamentos e paradigmas utilizados para estudar a cognicao humana. De se-
guida, irds participar na construcao de uma tarefa experimental, na recolha de dados e
Nna analise dos resultados.
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ATIVIDADE 4. VISITA AO “MIXED REALITY LAB”
Equipa técnica: Luis Dias e Carmo Laginha

A visita ao “Mixed Reality Lab” terd inicio com um video sobre a unidade, por forma a
enquadrar e contextualizar as atividades de investigagao desenvolvidas no ambito da
tecnologia, arquitetura, e sistemas de informacao. Seguem-se breves demonstragdes
exemplificativas de realidade virtual e realidade aumentada.

ATIVIDADE 5. QUEM TEM MEDO DA CANTINA ESCOLAR? PROMOVER A
SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR A PARTIR DA ESCOLA

Investigador: David Guedes (CIS-Iscte)

Todos os dias sao servidas milhdes de refeicdes nas escolas de todo o mundo. As escolhas
alimentares nestes contextos tém, por isso, um impacto muito significativo ndo apenas
na saude publica, mas também na sustentabilidade do sistema alimentar global. Nesta
atividade, vamos descobrir mais sobre a pegada ambiental dos alimentos, através de um
quiz. De seguida, os participantes irao descobrir o que sao estratégias de mudancga de
comportamento e como podem ser aplicadas a alimentacao sustentavel. Partindo de
um conjunto de estratégias de mudancga de comportamento, os participantes serao de-
safiados a desenhar, em equipas, um plano de transformacao das suas escolas (e.g., re-
feitério, cafetaria, maquinas de venda automatica) tornando-as espacos promotores de
uma alimentacao mais sustentavel (e.g., escolhas alimentares, desperdicio).

ATIVIDADE 6. CONSTROI O TEU PROJETO DE INVESTIGACAO
Equipa técnica: Equipa das Unidades de Investigacao

Nesta atividade teras a oportunidade de desenvolver passo-a-passo o teu projeto de in-
vestigacdo que te permita aprofundar o conhecimento ou resolver um problema con-
temporaneo. Em pequenos grupos, terdo de pensar numa questao de investigacao, criar
as vossas hipdteses e definir que medidas explorar. Por fim, deverao apresentar uma re-
flexao sobre os resultados esperados.

ATIVIDADE 7. MOVIMENTOS SOCIAIS
Investigadores: Giulia Daniele, Joao Borralho e Sophia Kelsch

O que sao os movimentos sociais? Qual a sua importancia? Tendo este mote vamos ex-
plorar em especifico o caso do conflito Israel — Palestina e debater as varias dimensdes,
como por exemplo: o inicio do conflito, a diplomacia, o processo de paz, a importancia
do papel das mulheres.
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Centro de Investigacao
e Estudos de Sociologia

Cel_iscte

Centro de Estudos
Internacionais

CiS —iscte

Centro de Investigagao
e Intervencao Social

O Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte)
do Iscte - Instituto Universitario de Lisboa é uma unidade de
I&D (Investigacao e Desenvolvimento) na area das ciéncias so-
ciais, vocacionada para estudar os problemas sociais contem-
poraneos a partir de perspetivas multidisciplinares.

O Centro de Estudos Internacionais (CEl-Iscte) € um centro de
investigacao universitario baseado no Iscte-Instituto Universi-
tario de Lisboa. Tem por objetivo realizar e suportar investiga-
¢ao interdisciplinar em Ciéncias Sociais nas suas areas de es-
pecializacdo geogréafica: Africa, Asia Regido MENA, Europa e
Relagdes Transatlanticas.

O Centro de Investigacao e Intervengao Social (CIS-Iscte) é o
centro de Investigacao em Psicologia do Iscte-Instituto Univer-
sitério de Lisboa. Dedica-se ao avang¢o do conhecimento psico-
l6gico, a analise das dimensdes psicolégicas e psicossociais de
problemas sociais relevantes, e ao desenvolvimento de inter-
vencdes baseadas na evidéncia, contribuindo para informar po-

liticas publicas baseadas no conhecimento e para analisar a sua aceitacao publica.
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Information Sciences,

O ISTAR-Iscte tem como missao realizar investigagao apli-
cada e multidisciplinar na convergéncia de areas como a
Ciéncia da Computacao e Tecnologias de Informacao, Ma-

Technologies and Architecture tematica (aplicada a problemas computacionais), Arqui-

Research Centre

tetura e Urbanismo (nas suas dimensdes digitais, concep-
tuais, modelacao, simulacao ou fabricagao). O ISTAR-Iscte

preocupa-se com a analise, projeto e construcao de sistemas de base humana, focando-
se, Na sua criagcado, na concecao de espacos de vida digitais, na concecao e construcao de
sistemas de informacao e software, e em estudos de complexidade e modelagao com-
putacional como ferramentas de compreensao.
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